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BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES 

En este documento se detallan las buenas prácticas ambientales que deben aplicar todos los guías y 

trabajadores de Walaventura  

BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES EN EL TRABAJO DE OFICINA 

● Se apagan los equipos informáticos cuando no se estén utilizando y siempre al terminar la 

jornada. 

● Se utiliza el formato electrónico siempre que sea posible, antes que los documentos impresos. 

● Se imprimen solamente los documentos definitivos, en la medida de lo posible 

● Se activa el modo “ahorro de tóner” al imprimir o fotocopiar en caso de que exista esa opción 

● Imprimir siempre que sea posible en “blanco y negro”  

● Se utiliza la impresión a doble cara  

● Se reutiliza el papel usado por una cara para borradores, anotaciones y otros usos 

● Se llevan a punto limpio: las pilas y tóner de las impresoras. 

BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES EN LAS ACTIVIDADES 

BUENAS PRÁCTICAS EN LA CONDUCCIÓN 

● Llevar siempre el motor a punto 

● Arrancar el motor sin pisar el acelerador 

● Usar la primera marcha sólo para el inicio de la marcha, cambiar a segunda a los 2 segundos 

o a los 6 metros. 

● La aceleración debe hacerse tras cambiar de marcha, no antes 

● Circular lo máximo posible en marchas largas y a bajas revoluciones (es preferible circular en 

marchas largas con el acelerador pisado en menor medida que en marchas cortas con el acelerador 

mas pisado) 

● Mantener la velocidad de circulación lo más uniforme posible, evitar frenazos, aceleraciones 

y cambios de marcha innecesarios 

● Para decelerar, levantar el pie del acelerador y dejar rodar el vehículo, frenar de forma suave 

con el pedal de freno y reducir la marcha lo más tarde posible. 

● Siempre que la velocidad y el espacio lo permitan, detener el coche sin reducir previamente 

la marcha 
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● Denunciar cualquier delito ecológico (caza furtiva, envenenamiento de animales, 

contaminación de suelos y aguas) 

● Dar prioridad a cualquier animal que se interponga o cruce, grande o chico, del suelo o del 

cielo, incluso a los insectos, reptiles o batracios, porque el coche, fuera de sus feudos, va el último 

en cualquier orden de preferencias  

● Acomodar la conducción a las condiciones climáticas del lugar y a las meteorológicas del 

momento 

● Jamás tocar el claxon ni producir acelerones, no dar ráfagas luminosas 

● Para la conducción por caminos, se ponen en marcha las siguientes medidas: 

o Ir despacio, a velocidad sostenida y sin cambiar de marchas ni hacer giros bruscos, 

manteniendo un ritmo regular y continuo, de esta manera no se levanta polvo y se reduce el ruido 

o Alternar el paso de las ruedas par las diferentes zonas de rodadura, especialmente por los 

resaltes. En definitiva, cambiar las rodadas para no machacar siempre los mismos puntos como si 

fueran las vías del tren. 

o Parar y bajarse a quitar las piedras sueltas o desprendidas que se encuentre uno al paso 

dejándolas convenientemente a los lados, bien apartadas para no cegar las cunetas cuando las haya. 

o Tomar conciencia de que hay que colaborar con quienes estén encargados del arreglo de los 

caminos, especialmente si son de titularidad pública y uso común 

o Nunca salirse de los límites de un carril ya trazado 

o Nunca hacer trabajos de mantenimiento de vehículos (cambios de aceite, filtros, etc.) en los 

caminos del campo ni en sus bordes 

o No usar las fuentes y los ríos como lavaderos para los vehículos 

o Respetar cualesquiera indicaciones que se hagan visibles, y atender los avisos que inviten a 

observar precauciones especiales con la flora, fauna , gea, agua y naturaleza en general 

o Abrir y cerrar con cuidado las puertas y vallas que se pongan al paso, dejándolas exactamente 

igual que se las encuentre. 

CONSEJOS DE COMPORTAMIENTO AMBIENTAL QUE SE DAN A LOS CLIENTES 

La mayoría de nuestras actividades transcurren por espacios naturales, muchos de ellos protegidos, 

por lo que debemos respetar ciertas normas: 

● En ningún momento nos saldremos de los caminos marcados o de las zonas de tránsito marcadas 

por el guía. 

● No se invadirán zonas vírgenes o de pastizales. Respetándolo tajantemente en las cuevas y cauces 

fluviales. 
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● Por norma general, en senderos estrechos o zonas irregulares, caminaremos en fila de uno, 

evitando hacerlo en paralelo o en grupo. 

● En caso de encontrarnos con algún animal evitaremos acercarnos, molestarlo o tocarlo. 

● Queda terminantemente prohibido arrojar piedras o palos en las zonas donde se desarrollan las 

actividades. 

● Toda basura o desperdicio generado se recogerá y se introducirá en la bolsa de desperdicios. 

● Progresaremos por el medio natural en calma y evitando gritar. 

● Se fomenta el uso de cantimplora  

● En ferratas, al tratarse de lugares rocosos, suele haber nidos de aves, por lo que progresamos con 

cuidado y sin elevar el tono de voz. 

● En barrancos, evitamos pisar en zonas blandas para no acolmatar el suelo y que los anfibios y 

peces puedan seguir poniendo sus huevos. 

● En los trekkings evitamos salir de los senderos balizados, y progresamos de forma tranquila sin 

elevar el tono de voz. 

 

 


