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MATERIAL NECESARIO: BARRANCOS

Lista de material personal que debes llevar para cualquier actividad de

barranquismo:

* Botas o zapatillas de montaia en buen estado (no sirven chanclas, escarpines

con suela, sandalias de rio, etc.).

e Banador.

* Camiseta de licra transpirable o similar.

* En caso de tener el pelo largo, una goma para recoger el pelo.

* En caso de usar gafas, llevar una cinta para sujetarlas (no es recomendable el

uso de lentillas).
* Ropa seca de recambio.
* Calzado seco de recambio.

e Toalla.

* Bolsa de plastico para meter la ropa y el calzado mojado.

* Un litro de agua por persona.

* Comida energética para la jornada (chocolate, frutos secos, etc.).

La actividad incluye:

e Guia titulado para la actividad.

* Seguro de responsabilidad civil.
 Seguro de accidentes.

 Material técnico colectivo
(cuerdas, mochilas, botes estancos,
teléefono de emergencia, botiquin).
 Material técnico individual
(neopreno completo con
escarpines, casco, arnés, cabos de
anclaje, descendedor).

* 21% IVA.

La actividad no incluye:

* Alojamiento.

* Comida y bebida.

* Transporte hasta el punto de
encuentro.

» Material personal necesario.
* Todo lo que no esté detallado
en “incluye”.
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REQUISITOS: BARRANCOS

e Saber nadar (excepto si es un barranco seco).

 Sitienes algun tipo de lesion, alergia, necesidad o condicién que
pueda afectar de alguna manera al desarrollo de la actividad,
debes comunicarnoslo al hacer la reserva para garantizar la

maxima seguridad de la misma.

*La informacion sobre nuestras actividades de barranquismo puede
ser aproximada: las condiciones del barranco pueden variar con el
tiempo. Ademas, existen alternativas para acortar o alargar diversas
actividades, asi que... jno dudes en preguntarnos para personalizar

tu aventura!
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NIVELES DE DIFICULTAD: BARRANCOS

NIVEL I - INICIACION:

En los barrancos de iniciacion, realizaremos rapeles cortos de facil
ejecucion. También realizaremos saltos cortos, si bien estos no seran
obligatorios. Las actividades tendran una duracién de entre 3 y 4

horas, y cargaremos con una mochila ligera.

NIVEL II - MEDIO:

En los barrancos de nivel medio, realizaremos varios rapeles de
menos de 20 o 30 metros. También realizaremos saltos de menos de
8 metros, si bien estos no seran obligatorios. Encontraremos pozas
donde es obligatorio saber nadar. Las actividades tendran una

duracion de entre 3 y 5 horas, y cargaremos con una mochila ligera.

NIVEL III - AVANZADO:

En los barrancos de nivel avanzado, realizaremos varios rapeles de
hasta 70 metros. También realizaremos saltos de menos de 10
metros, si bien estos no seran obligatorios. Encontraremos pozas
donde es obligatorio saber nadar. Las actividades tendran una
duracion de entre 4 y 7 horas, y cargaremos con una mochila ligera.

Sera necesario dominar la técnica del rapel en barrancos.
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REQUIRED GEAR: CANYONEERING

Personal gear list for any canyoneering activity:

e Good condition hiking boots or mountain shoes (flip-flops, neoprene shoes

with soles, river sandals, etc., are not suitable).

e Swimsuit.

* Breathable Lycra t-shirt or similar.

 If you have long hair, bring a hair tie to keep it back.

* If you wear glasses, bring a strap to secure them (contact lenses are not

recommended).
* Dry clothes for changing.
* Dry shoes for changing.
* Towel.

* Plastic bag for wet clothes and shoes.

* One liter of water per person.

* Energy food for the day (chocolate, nuts, etc.).

The activity includes:

Certified guide for the activity.
Liability insurance.

Accident insurance.

Collective technical equipment
(ropes, backpacks, dry bags,
emergency phone, first aid kit).
Individual technical equipment
(full wetsuit with neoprene
boots, helmet, harness,
lanyards, descender).

21% VAT.

The activity does not include:

Accommodation.

Food and drinks.
Transportation to the
meeting point.
Necessary personal gear.
Anything not specified
under "includes."
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REQUIREMENTS: CANYONEERING

* Ability to swim (except for dry canyons).

e If you have any type of injury, allergy, need, or condition that
could affect the development of the activity in any way, you must
inform us when making the reservation to ensure maximum
safety.

*Information about our canyoneering activities can be approximate:
canyon conditions may vary over time. Additionally, there are
alternatives to shorten or extend various activities, so don't hesitate

to ask us to customize your adventure!
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DIFFICULTY LEVELS: CANYONEERING

LEVEL I - BEGINNER:

In beginner canyons, we will perform short, easy rappels. There will
also be short jumps, although these will not be mandatory. The
activities will last between 3 and 4 hours, and we will carry a light

backpack.

LEVEL II - INTERMEDIATE:

In intermediate canyons, we will perform several rappels of less than
20 or 30 meters. There will also be jumps of less than 8 meters,
although these will not be mandatory. We will encounter pools
where knowing how to swim is mandatory. The activities will last

between 3 and 5 hours, and we will carry a light backpack.

LEVEL III - ADVANCED:

In advanced canyons, we will perform several rappels of up to 70
meters. There will also be jumps of less than 10 meters, although
these will not be mandatory. We will encounter pools where
knowing how to swim is mandatory. The activities will last between 4
and 7 hours, and we will carry a light backpack. Mastery of rappelling

techniques in canyons will be necessary.



