
MATERIAL NECESARIO: MONTAÑA

Lista de material personal que debes llevar para cualquier actividad en montaña:
Botas o zapatillas de montaña en buen estado.
Ropa adecuada para la época y meteorología del momento. Lo ideal es
llevar tres capas de ropa (capa transpirable > capa de abrigo > capa
impermeable).
En caso de usar gafas, llevar una cinta para sujetarlas. En caso de usar
lentillas, llevar también las gafas por si ocurre algún problema con las
lentillas.
Gafas de sol.
Crema de protección solar.
Bisera.
Mochila mediana.
Litro y medio de agua por persona.
Comida energética para la jornada (chocolate, frutos secos, etc.).
Bolsa de plástico para meter nuestra basura y la que podamos encontrar
en el entorno.

La actividad incluye:
• Guía titulado para la actividad.
• Seguro de responsabilidad civil.
• Seguro de accidentes.
• Material técnico colectivo
(botiquín, teléfono de emergencia).
• Material técnico individual
(bastones).
• 21% IVA.

La actividad no incluye:
• Alojamiento.
• Comida y bebida.
• Transporte hasta el punto de
encuentro.
• Material personal necesario.
• Todo lo que no esté detallado
en “incluye”.

FICHA TÉCNICA



REQUISITOS: MONTAÑA

Si tienes algún tipo de lesión, alergia, necesidad o condición que

pueda afectar de alguna manera al desarrollo de la actividad,

debes comunicárnoslo al hacer la reserva para garantizar la

máxima seguridad de la misma.

*La información sobre nuestras actividades de montaña puede ser

aproximada: las condiciones del entorno pueden variar con el

tiempo. Además, existen alternativas para acortar o alargar diversas

actividades, así que… ¡no dudes en preguntarnos para personalizar

tu aventura!
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REQUIRED GEAR: MOUNTAIN

Personal gear list for any mountain activity:
Good condition hiking boots or mountain shoes.
Appropriate clothing for the season and current weather conditions. It's
recommended to wear three layers of clothing (breathable layer >
insulation layer > waterproof layer).
If you wear glasses, bring a strap to secure them. If you wear contact
lenses, also bring glasses in case of any issues with the contacts.
Sunglasses.
Sunscreen.
Visor.
Medium-sized backpack.
One and a half liters of water per person.
Energy food for the day (chocolate, nuts, etc.).
Plastic bag for carrying our trash and picking up any litter we find in the
environment.

The activity includes:
Certified guide for the activity.
Civil liability insurance.
Accident insurance.
Collective technical equipment
(first aid kit, emergency phone).
Individual technical equipment
(walking poles).
21% VAT.

The activity does not include:
Accommodation.
Food and drinks.
Transportation to the
meeting point.
Necessary personal gear.
Anything not specified
under "includes."
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REQUIREMENTS: MOUNTAIN

If you have any type of injury, allergy, need, or condition that

could affect the development of the activity in any way, you must

inform us when making the reservation to ensure maximum

safety.

*Information about our mountain activities can be approximate:

environmental conditions may vary over time. Additionally, there are

alternatives to shorten or extend various activities, so don't hesitate

to ask us to customize your adventure!
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